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Bewegungsstunde ganz kreativ

Bewegung ist eine groRartige Méglichkeit, die kérperliche Fitness und das Selbstvertrauen
von Kindern zu férdern. Durch spielerische Ubungen werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit

und Koordination verbessert.

Sei dabei und habe mit uns eine Bewegungsstunde, in der wir mit den unterschiedlichsten

Sportgeraten Spald haben.

Betreuungskraft: Inga und Steffi

Uhrzeit: 14.30-15.30 Uhr

Treffpunkt: Sporthalle Niitzen

Wichtig! Bitte Sportsachen, saubere Hallenschuhe, Getrédnke... gute Laune und SpaR an

Bewegung mitbringen.
Termine: 02.10.2025
16.10.2025
13.11.2025
27.11.2025
11.12.2025
Anmeldungén verpflichtend bis 19.09.2025 bei der BGS Niitzen ( max. 15 Teilnehmer).
Kursgebiihren 10,00 Euro, Abgabe in der ersten Stunde.

Wir freuen uns auf euch

Die Bestatigung des Platzes bekommen Sie von uns per

IServ.




